Programm 
BACK TO YOU  Mountain Retreat 13.-15. November 2026 
Cortinella Alpine Hideway Uri


Freitag
ab 13 Uhr					Ankommen
17:00-18:30 Uhr				Yoga
18:30 Uhr					Abendessen
20:00 Uhr					Kreis, Feuer, Kakao, Sound

Samstag
08:00-10:00 Uhr				Yoga&Meditation
10:00-11:30 Uhr				Brunch
Zeit für dich: Spaziergang, Lesen, Hotpot…
14:00-15:30 Uhr				Breathwork mit Alessia
Zeit für dich: Spaziergang, Lesen, Hotpot,…
18:30 Uhr					Abendessen
20:00 Uhr					Kreis, Feuer, Kakao, Tanz

Sonntag
8:00-10:00 Uhr					Yoga&Meditation
10:00-11:30 Uhr				Brunch
12:00-13:00 Uhr				Abschlusskreis
13:00 Uhr					Abreise
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